Programme
recyclage AFGSU de niveau 1

Horaires Thémes/séquences Objectifs
. Présentation des intervenants-présentation de la formation et des
08H30-08H45 Accueil P
locaux
08H45-09H15 Pré-test Evaluer les connaissances des participants

09H15-10H00

Malaise ( AVC)

Identifier les signes de gravité d'un malaise et agir en conséquence

10HO00-10H15

Pause

10H15-11H00

Victime inconsciente

Identifier I'inconscience, assurer la libération et la protection des voies aériennes

11H00-12H00

ACR Adulte

Identifier un arrét cardio-respiratoire et réaliser une réanimation cardio-pilmonaire de
base avec matériel

12H00-13H30

Pause déjeuner

13H30-14H55

Ateliers pratiques

étre capable de mettre en ceuvre et analyser les pratiques professionnelles

14H55-15H40

Urgences collectives -SSE et
Damage Control

Identifier son réle en cas de déclenchement de plan blanc ou de plan bleu
Assurer la mise en ouevre de techniques de Damage Control

15H40-15H55

Pause

15H55-16H40

Les risques NRC et REB

Etre sensibilisé aux risques NRC et REB
Identifier un danger dans I'environnement et appliquer les consignes de protection
adaptées

16H40-17H00

Post-test
Enquéte de satisfaction

Mesurer la progression des connaissances et des compétences et reccueillir la satisfaction
des participants

Modalités pédagogiques

Afin de faciliter I'apprentissage , la formation repose sur une pédagogie interactive utilisant des techniques et des activités variées:
Quizz, étude de cas, remue-méninge et réflexion en groupe , mise en situation et séance de simulation, atelier d'apprentissage de gestes ...
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